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Eeuniones de trabajo con representantes de la Delegacion
y directivos del Plantel Azcapotzalco

JAVIER RUIZ REYNOSO

| Plantel Azcapotzalco y las es-
Ecuelas de nivel secundaria y ba-

chillerato de la zona norponiente
del DF, y funcionarios que conforman el
Subcomité Delegacional de Seguridad
Escolar en la demarcacion, “han reali-
zado reuniones de trabajo para aten-
der diversos asuntos relacionados con
adicciones, inseguridad y violencia que
existen en el contexto social y repercu-
ten en nuestros centros de estudio”, dijo
Sandra Aguilar Fonseca, directora de
este centro escolar. Para lograr los ob-
jetivos de una escuela segura, afirmé,
‘la colaboracién de la
comunidad es relevante
para las medidas imple-
mentadas, puesto que [§
la seguridad depende FHI§
de cada uno de sus in-
tegrantes para tener las [
condiciones Optimas en [jifié8
el cumplimiento de sus
funciones con el animo

de mejorar”. =
Por su parte, Juan .
Manuel Garcia Mal-

donado, secretario de

B Programasy actividades para una escuela segura

atencién a la comunidad del plantel,
resumié las principales acciones que
se han logrado al respecto, como resul-
tado de las sesiones con representan-
tes del Gobierno del DF, la Delegacion
Azcapotzalco, la Procuraduria de Jus-
ticia del DF, y otras instancias, que se
han dado a esta tarea desde el inicio
del segundo semestre del ciclo escolar
2009-2010, como una prioridad para la
administracion actual, implementar al-
gunas medidas para atenuar este tipo
de ambientes que afectan a nuestra co-
munidad escolar.

Este  trabajo  continuo

con

funcionarios de la Delegacion, sefialo,
ha permitido reforzar la presencia de
seguridad publica en las inmediaciones
de la escuela, principalmente en las
horas de ingreso y salida de los alumnos
hasta la zona del metro El Rosario,
como parte del programa denominado
“‘Sendero seguro”’, y la reposicién de
las luminarias peatonales a través de
la peticidén que se ha hecho a Servicios
Urbanos.

Como parte del esfuerzo en
conjunto, la Delegacion Azcapotzalco y
la procuraduria capitalina, clausuraron
tres establecimientos por vender
alcohol a menores, incumplimiento de

* Reivindicar a la mujer como parte d
los procesos sociales

El plantel, sede de los Juegos del
entenario

Pasa a la Pag. 2
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La presencia de los maestros en el
salon de clases es fundamental para la
formacién de los jovenes que cursan sus
estudios en este plantel. Su figura es de gran
valia, pues es quien orienta a los educandos
hacia los aprendizajes de los programas de
estudio institucionales. Los conocimientos
que adquieren los alumnos en el salén, les
seran Utiles en su transicién a la siguiente
etapa escolar y en un futuro préximo para
el desempefio de una vida productiva en
cualquier ambito de la vida social.

Ademas de ser un factor que impulsa el
aprendizaje formal, la tarea del docente no
se remite solamente a esta esfera, sino que
ademas, su ensefianza conlleva una serie
de elementos que conforman una carga
de significados para los alumnos, que no
se logra percibir a primera vista, pero que
subyacen en su forma de ser y de pensar
que llega a transmitirse a un nivel emocional
durante las clases.

Es importante tomar en cuenta que,
el profesor influye, en cierta forma, en su
grupo de clases por el comportamiento
y actitudes que refleja en la convivencia
cotidiana, y que puede ser determinante en
el aprovechamiento escolar que tengan los
alumnos.

El reflejo actitudinal de los docentes es
quiza, uno de los aspectos mas importantes
que se manifiesta durante el proceso de
ensefianza y del que depende lograr buenos
dividendos con los alumnos. Se dice que la
mejor impresion es la primera, por lo cual
es importante que desde el inicio de clases
debe prevalecer la voluntad de cumplir
cabalmente con el trabajo escolar, asi como
modelar los valores que queremos inculcar
en los jovenes, como son el respeto, el
didlogo v la responsabilidad, entre otros.

En términos generales, la labor académi
ca que realizamos es una de las mas valio
sas por lo que representa la educacién, en
términos sociales. Depende de nosotros, en
buena medida, que los alumnos continden
con sus aspiraciones de construirse un fu

turo a través del camino del conocimiento
recordemos que ellos aguardan cada dia, |
llegada de sus profesores al salon de clases

Viiene de la Pag. 1

giro y uso de maquinas de apuestas,
en respuesta a las peticiones que
la Direccion hizo por la presencia
nociva de estos establecimientos
para los jovenes del plantel, informo.

Garcia Maldonado expresd que
durante todo el semestre se ha
hecho hincapié ante las autoridades
de la Delegacion, en la peticion de
la poda de arboles y la sustitucion
de alumbrado que paulatinamente
se ha ido realizando para que la
comunidad escolar pueda transitar
hacia sus domicilios con mejor
iluminacion, quedando pendientes
los sefialamientos viales de zona
escolar.

Por otro lado, Joaquin A. Mar-
tinez Morales, secretario general,
explicd en relacion al programa de
adicciones  que, T
durante el semes-
tre 2010-2, se pre- =
sentaron platicas
sobre este tema
con  testimonios
para los alumnos,
los jueves a las
11:00 y 17:00 ho-
ras cada semana.

En este sentido,
tanto la Secre-
taria  General
como el Depar-
tamento de Psi-
copedagogia, a
cargo de Marise-
la Avila Fonseca,
canalizaron  a
los alumnos que
se identificaron
con problemas
de adicciones o
hasta de indole
psicologico, a
programas que son atendidos por
personal de servicio social 0 al Cen-
tro de Atencion Juvenil en Azcapot-
zalco, que tan solo durante agosto
hubo 56 casos que requirieron de
este apoyo.

También destacé el trabajo coti-
diano en la revision de credenciales
para el ingreso al plantel y recorridos
de seguridad que realiza el personal
de vigilancia, funcionarios y padres
de familia al interior del mismo, re-
forzandolas con campafias contra la
violencia y de denuncia, asi mismo
se les ha dado mayor difusién a las
actividades culturales y deportivas, a
fin de que los jovenes utilicen crea-
tivamente su tiempo libre, concluyd
Martinez Morales. g

il

La seguridad depende de todos, colaboremos para tener un mejor plantel




[Reivindicar a la mujer como parte de los procesos sociales
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JAVIER RUIZ REYNOSO

(113 preciso tener algunas referencias
de las luchas sociales que son
parte de nuestra historia, pero

desafortunadamente nunca se

recuperan, ni se toman en consideracion,
cuando finalmente quienes promueven
el cambio en las sociedades son los
que menos tienen”, expres6 Noé

Arenas, profesor del plantel, en relacion

al homenaje pdstumo dedicado a la

activista social de origen indigena Julia

Baultista, por el poeta Joel Cruz, en el

marco de La participacion de la mujer

en las luchas sociales, que organiz el

Area Histrico-Social, turno matutino, a

cargo de Sergio Ferias Ruiz.

En la plética que se llevé a cabo el
pasado 29 de septiembre enla Sala Juan
Rulfo del plantel, Joel Cruz, entrafiable
amigo y compafiero de andanzas de
Julia Bautista, sefial6 que la conoci6 en
1993, fue una mujer de origen humilde
que “no sabia leer ni escribir, desde muy
joven se uni6 a la lucha por reivindicar
las causas sociales, originaria de un
pueblo llamado Lindero, en el municipio
de Huautla, en los limites de los estados
de Hidalgo y Veracruz. Por problemas
de salud que padecié durante su vida,
vigja a la ciudad de México, donde
aprende el espafiol y mas adelante
encontraria su razén de ser participando
de manera activa en organizaciones
sociales que en ese momento existian
en el DF y en el estado de México;
como el de Ruta 100 y San Salvador
Atenco, con los trabajadores del INAH,
iba a las reuniones de la Coordinadora
Obrero, Campesina, Indigena y Popular,
y de la Coordinadora Nacional para la
Construccion de Liberacion Nacional”.

Asimismo dijo, este homenaje es
por “el compromiso moral que siento
con ella, es una forma de rescatarla del

m Homenaje a la luchadora social Julia Bautista

olvido, ya que la lucha de las mujeres
ha sido opacada muchas veces como
ha sucedido con los pueblos indigenas”;
continlio explicando que Julia Bautista
“se supo sobreponer a su enfermedad
y condicion de indigena. Con una salud
precaria, participd durante los Ultimos
afios de su vida de manera activa en
diversos movimientos populares, 'y
anduvo en diferentes lugares del pais,
creyendo siempre en la necesidad de
mejorar la situacion del pueblo y en
especial de los indigenas”.

Referente a las condiciones que aun
prevalecen con los pueblos indigenas,
Claudio Osornio, profesor del area, hizo
referencia a la destruccion y marginacion
de la que han sido objeto los indigenas
desde la llegada de los espafioles hasta
la actualidad, “en el porfiriato, aquellos
que hablaban una lengua autoctona,
eran obligados a aprender el espafiol
o0 los encarcelaban”, asimismo resalto
“esta marginacién cultural se refleja a
través de los diferentes movimientos
indigenas que buscan frente al estado
una reivindicacién de sus derechos y de
su cultura, se han manifestado a través
de la historia en una lucha constante,
por casi quinientos afios, y ha derivado

en la busqueda de la autonomia, como
es el caso del movimiento zapatista de
1994, que esta a favor de los derechos
indigenas”.

Por su parte, Ferias Ruiz acoto la
importancia de recuperar estas voces
distintas que se hacen en el anonimato
en contraposicion con el discurso del
modelo econémico actual, que impacta
a través de ciertos mecanismos, como
las redes sociales, segun ciertos
tedricos contemporaneos, explicd “son
un sintoma del discurso homogéneo
que forma parte del mundo globalizado
caracteristica de la vida social que esta
mediatizada, la cual se ha transformado
en una vida que se desarrolla en una
computadora, en un celular y solo
secundariamente con otro ser de
carne y hueso”. Por ello es importante,
‘rendirle homenaje a esta persona, si
€S que queremos seguir construyendo
una sociedad cada vez mas plural e
incluyente”.

Fue en el Plantel Azcapotzalco
donde Julia Bautista algunos afios
atras, participd por primera vez ante un
auditorio de estudiantes y profesores.
fallecio en diciembre de 2009, puntualizo
Ferias Ruiz. “ﬁ_l

Alumno de 1° semestre, no olvides recoger tu credencial de la UNAM
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[a figura del laboratorista en el proceso ensefianza-

I
m Un apoyo para el ejercicio de la docencia

ANA BUENDIA YANEZ

MR T

na de las tareas de suma
importancia encomendadas

al Colegio de Ciencias vy
Humanidades es impulsar las
vocaciones cientificas en los jovenes
del bachillerato, los profesionistas
del futuro; para llegar a este objetivo,
es necesario contar con elementos
indispensables como los profesores,
los espacios y el personal de apoyo
especializado; siendo la practica y
la experimentacién herramientas de
conocimiento tan importantes como los
conceptos tedricos, para generar ese
gusto por la ciencia.

Es asi que la infraestructura
con la que se cuenta juega un
papel determinante para realizar
la parte practica en cualquiera de
las asignaturas que conforman las
Ciencias  Experimentales, y por
ello dentro del Colegio existe el
Sistema de Laboratorios, SILAB,
encabezado por el Siladin de cada
uno de los planteles hasta llegar a los
laboratorios curriculares, ahi es donde
los laboratoristas, realizan su mejor
esfuerzo por brindar un servicio, tanto a
profesores como alumnos, de primera

calidad, que contribuya a su proceso
de ensefianza — aprendizaje.

El plantel cuenta con 50
| laboratorios, 26  laboratoristas
en el turno matutino y 23 en el
vespertino, quienes se encargan de
preparar, suministrar y conseguir,

M cn el caso que no este disponible

en ese laboratorio, el material o las
d sustancias que el profesor requiera
para sus practicas, ademas de
orientarlos, en ocasiones, sobre
el uso del equipo, principalmente
de los instalados en los nuevos
laboratorios, con el fin de que “el
laboratorista sea un apoyo para el
profesor y que pueda dar su clase sin
ningun problema técnico”, menciond
Edgar Hernandez Sanchez, quien
estd al frente del Departamento de
Laboratorios Curriculares.

Agregé que la principal funcion
del laboratorista es coadyuvar en el
aprendizaje de los alumnos generando
un interés y acercamiento a la ciencia
a través de la experimentacion, “es
importante que el joven interactue y
manipule los equipos, pues a partir
de ahi también aprende, y ese es el
interés del laboratorista por lo que
también parte de su trabajo es
mantener en buen estado los
equipos, darles un mantenimiento
preventivo o, si se requiere,
correctivo”.

Para lograrlo, es esencial
“nuestra disposicion para atender
a la gente y seguir aprendiendo,
pues tenemos que contar con
un panorama general de las tres
asignaturas experimentales,
ademads de permanecer en

aprendizaje

constante capacitacion tanto en los
conceptos y equipos del laboratorio
como en los de computo, actualmente
se esta apoyando al profesor con el
equipo LESA y classroom”, comentd
Dalia Guzman, quien tiene un afio y
medio en esta labor.

Asimismo, para los profesores su
labor resulta de gran apoyo, “cuando
es realizado de manera correcta, es
un auxiliar que nos permite llevar a
cabo con mayor facilidad nuestras
estrategias, ya que cuando llegamos
encontramos listo el material y nos
podemos concentrar exclusivamente
en el aprendizaje de los alumnos’,
expres6 Raquel Ramirez, profesora de
la asignatura de Quimica.

Este trabajo, como toda labor
realizada dentro del plantel para
beneficio de la comunidad, tiene un
gran valor; sin olvidar que cada dia debe
darse el mayor esfuerzo por cumplir
con esta gran tarea encomendada; “me
gusta mi trabajo y lo mas gratificante es
que al final de una clase los maestros
queden satisfechos con lo que uno
hace”, sefialé Guadalupe Morales, con

tres afios de ser laboratorista. |‘(-1'|

Cuida las instalaciones y equipo del plantel, son para tu aprovechamiento escolar




Actividades para conmemorar el 2 de octubre

m Protagonistas del movimiento comparten de viva voz su experiencia

ANA BUENDIA YANEZ

si como han ocurrido una serie de
Aacontecimientos y movimientos

histéricos en el pais, a lo largo de
la existencia del plantel han transitado
cientos de generaciones por sus aulas,
a quienes se ha procurado transmitir la
esencia de dichos sucesos, ampliando
su cultura y conocimientos, ademas de
generar una conciencia critica de su
realidad.

Cada afio se presentan diversas
actividades para conmemorar estos
sucesos que marcaron la historia de
México, tal como lo fue el movimiento
estudiantil de 1968, que el 2 de
octubre cumplié 42 afios y qué mejor,
que de viva voz protagonistas en este
movimiento puedan acercarse a los
jévenes y compartir sus experiencias,
asi como dar a conocer lo que
realmente sucedi6, las implicaciones
y logros que se obtuvieron a partir de
éste.

Tal como se hizo el pasado 27
de septiembre, donde por medio de
la obra de teatro 2 de octubre, no
se olvida y los testimonios de Ana
Ignacia Rodriguez Marquez La Nacha
y Guillermina Saavedra, participantes
del movimiento estudiantil, los alumnos
tuvieron la oportunidad de conocer mas
a fondo este suceso y reflexionar sobre
SUS causas y consecuencias.

‘Desde que Roberta Avendafio
Martinez, mi compafiera de lucha y
miembro del Consejo Nacional de
Huelga en el 68, estaba a cargo del
Departamento de Difusion Cultural
del CCH se realizaban actividades
que contemplaban este suceso y
en la actualidad sigo acudiendo a
este llamado con mucho gusto para
dar mi testimonio de vida, porque
fui sobreviviente del 2 de octubre,

de la prisién; vy
creo que es muy
importante que les
diga a las nuevas
generaciones  lo
que pas6 y como
se vivid", expreso
La Nacha.

Para  Ignacia
Rodriguez, 1968
fue un parteaguas
en la historia del
pais y el CCH producto de este movimiento, un semillero de jévenes conscientes y
que a partir de esta educacién, de las oportunidades que se les ofrecen, trabajen y
luchen por un México mejor, “tienen la maravillosa oportunidad de estudiar en una
gran institucion como lo es la UNAM, lo que les queda es aprovecharlo con ideas
democraticas, pues es lo que queremos para nuestro México, para un nuevo tipo
de sociedad”, puntualizé.

Por otro lado, la obra de teatro 2 de octubre, no se olvida, dirigida por Nelly
Martinez, se basé en el libro La noche de Tlatelolco de Elena Poniatowska, y a
través de esta forma de expresion visual, se pretendié que los jovenes tuvieran otro
tipo de contacto con este acontecimiento.

También, como parte de esta jornada cultural del 42 aniversario del
Movimiento del 68, se llevd a cabo el 1 de octubre en la explanada del plantel, la
representacion de las obras, Unete Pueblo y Los Conmemorantes del dramaturgo
Emilio Carballido, con la participacién de los grupos 114,134, 135 y 140; asimismo
se contd con un ciclo de cine proyectando las peliculas Tlatelolco las claves del
68, Memorial del 68, El Grito'y, Rojo Amanecer. Incluy6 una exposicién de carteles
en el vestibulo de la Biblioteca elaborados por alumnos acerca del hecho histérico
recordado.

Estas actividades estuvieron coordinadas por las profesoras Guadalupe Susano
Caballero y Liliana Canul Uribe, del Seminario “Paulo Freire”, compuesto por

académicos del Area Historico-Social y de Talleres de Lenguaje y Comunicacion. “H'I

Realiza el servicio comunitario para el programa
de becas PREPA §|, asiste a los cursos que impartirdn

los alumnos de practicas profesionales de la FES |ztacala.
Iniciaran los dias 11y 12 de octubre de 13:00 a 15:00 hrs.

Difusion Cultural te invita a la exhibicion de danza que se realizara el dia 7 de octubre
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Eontim]an las reuniones para reforzar el trabajo | ; \ p45.aBrA DE HOY
enlasareas académicas | , o s o N A

B Dan informacién importante a profesores de
reciente ingreso

ANA BUENDIA YANEZ

S iguiendo con el objetivo de integrar a los profesores de reciente ingreso
a la vida académica en el plantel, ofreciéndoles informacién de su
interés, asi como impulsar el trabajo dentro de las &reas, en esta ocasién
la jefatura del Area de Matematicas del turno vespertino, a cargo de Esther
Lopez Hernandez, organizd una reunion en la que también estuvieron
presentes la directora del plantel Sandra Aguilar Fonseca, los secretarios
docente y académico, Oscar Cuevas de la Rosa y Virgilio Dominguez
Bautista, respectivamente.

En la reunién se dio informacién sobre los documentos institucionales
que debe conocer todo profesor que busque una estabilidad laboral dentro
del plantel; se presentaron los materiales elaborados por los profesores de
carrera, ya que pueden ser Utiles a los nuevos docentes, sobre todo para
saber el enfoque que se le debe dar a cada tema asi como ser una guia en
la planeacién de sus estrategias, explicd Esther Lopez.

Ademas de dar a conocer los requisitos para la elaboracion de guias
y examenes extraordinarios, “se pretende crear guias Unicas, en donde
colaboren profesores de ambos turnos, ademés que los examenes
extraordinarios se basen en dichas guias”, mencionaron.

Por ultimo, se hizo hincapié en retomar las areas como espacios para
el ejercicio de la planeacion de la docencia, ademas del intercambio y
retroalimentacion de experiencias y conocimientos en beneficio de una
mejor ensefianza. @

Es por demas interesante el
origen de la palabra PER-
SONA. En latin, el idioma de
donde ella proviene, PERSO-
NA no significa exactamente
lo que nosotros entendemos
por tal, sino “mascara de ac-
tor”. En el mundo romano se
llamaba persona a la mascara
que se colocaban los actores,
no tanto a manera de disfraz,
sino de altavoz, pues se trata-
ba de un artefacto disefiado
para aumentar la voz, lo que
en latin se dice personare, li-
teralmente “resonar por todas
partes”, tal como se requeria
en aquellos enormes teatros
romanos, que no contaban
con micréfonos ni nada pare-
cido. De este sentido directo
pasd persona a tomar el sen-
tido figurado de “papel que
un individuo representa en
la sociedad”... Esto en cuanto
al habla comun pues, para el
Derecho Romano, persona es
todo ser susceptible de dere-
chos y obligaciones. Por eso
se puede hablar de personas
juridicas o sociales, que son
seres morales en tanto que los
esclavos, seres de carne y hue-
so, no eran considerados en
Roma personas, sino cosas...
Hoy, afortunadamente, todos
somos personas, aunque hay
muchos que se sienten mas
personas que los demas.

Profesor Fernando Nieto Mesa
Area de Talleres de Lenguaje y
Comunicacion

El deporte es salud, intégrate a los equipos del plantel




Bl Plantel Azcapotzalco, sede de los Juegos del Centenario en basquetbol y voleibol

JAVIER RUIZ REYNOSO

| pasado 28 de septiembre la

directora del plantel, Sandra
Aguilar Fonseca, inauguro las ac-
tividades correspondientes a los
Juegos del Centenario en ambos
turnos, con la participacion de los [
equipos de basquetbol y voleibol |
de los planteles Naucalpan, Va-
llejo, Oriente y Sur, que vinieron
desde sus centros de estudio
acompafiados de sus seguido-
res que se hicieron notar desde
temprano con gritos y porras en-

tusiastas que los caracterizan, Los partidos fueron de mucha garra
dando un ambiente festivo y de compa-  donde cada alumno defendio sus co-
fierismo a los encuentros celebrados.  lores. En esta etapa las competencias

concluyeron de la siguiente manera;

DEFENSORIA DE LOS
D E R E C H O S
UNIVERSITARIOS

Académicos
Y

" Estudiantes
La Defensoria
hace valer sus derechos

Emergencias al 55-28-74-81

Lunes a Viernes
9:00-14:00 y 17:00-19:00 hrs.
Edificio “D”, nivel rampa frente a Universum
Circuito Exterior, Cd. Universitaria.

Estacionamiento 4
Teléfonos: 5622-62-20 al 22 Fax:5606-50-70

www.ddu.unam.mx

ddu@servidor.unam.mx

turno matutino, Basquetbol: Va-
llejo vs Sur, varonil 27-30, femenil
10-19; en Voleibol: Vallejo vs Sur,
varonil 1 set a 2, femenil 2 sets a
1; Oriente vs Naucalpan, varonil y
femenil 2 sets a 1.

En el turno vespertino, Bas-
A quetbol: Sur vs Naucalpan, varo-
=0 nil 29-17, femenil 24-11; Oriente
vs Vallejo, varonil 36-31 'y, femenil
32-8. En Voleibol: Naucalpan vs
Sur, varonil 3 sets y, 2 sets en la
rama femenil.

El evento cont6 con la pre-
sencia de Esther lzquierdo, coordi-
nadora de Educacion Fisica de la
DGCCH, Ruth Granados y Gabriela
Valdez, coordinadoras en el plantel del
turno matutino y vespertino, respectiva-
mente. @A

Comentarios y sugerencias: contrastecchazc@hotmail.com
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Capsulas para la vida

Atentos con las enfermedades respiratorias

Sabl’as gue en esta temporada invernal
estamos expuestos a una gran . o o m m e em o o =
cantidad de infecciones respiratorias, y Si requieres de mayor informacién, orientacion,

que los mas susceptibles a contraerlas tienes dudas o comentarios, comunicate al
son los nifos pequenos y los ancianos; Servicio de Orientacién en Salud (SOS) al
sin embargo los  adolescentes y los nuimero 56 22 01 27 6 31, también puedes

adultos no se encuentran exentos y esto escribir al correo sos@correo.unam.mx o acudir
a la Direccion General de Servicios Médicos

ocasiona un ausentismo escolar y laboral de la UNAM donde con gusto te atenderemos
importante- personalmente.

La contaminaciéon, aunada a las bajas == == == == == = = = = -
temperaturas, el estado nutricional, las
caracteristicas individuales de defensas,

entre otras, aumenta el riesgo de EL TIEMPO
contraerlas. El tiempo corre, sin hacer revuelta,
T puedes prevenir las enfermeda- Es facil decir que espero (a muerte
des respiratorias al consumir alimentos V que el tiempo no existe;
ricos en vitamina C, ingerir abundantes Mientras,
liquidos, evitar los cambios bruscos de | | &/ pasado es fortaleza de mi presente,
temperatura, usar cubrebocas cuando la | | El futuro es suplicio para el hoy,
contaminaciobn  sea El ayer son memorias,
mayor, evitar es- | E( mafiana solo una ilusion.
tar en lugares muy No tengo futuro si miro al frente,
concurridos o con Descubro que en mi vida no hay monotonia
~_ personas que ten- Una rutina por cada dia
—_gan una infeccién Cada dia desigual al anterior,
~._ respiratoria, ya que No sigo un instructivo,
\ es mas facil con- | | No sé si siga algiin instinto.
\ N tagiarse y procurar | |  Cada dia marcha segin lo quiero
salir a respirar otro Stn saber lo que ambiciono,
tipo de aire en las La vida inicia y no sé donde culmina.

afueras de la ciu- Vivir el hoy, es mi tinica salida.

dad. Lorena Sofia Granados Martinez
alumna del Taller de Creacidn Literaria
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